
Муниципальное бюджетное учреждение 
дополнительного образования

«Центр экологии, краеведения и туризма»

ПРИКАЗ
г. Зеленогорск

/ЖЖ №------- н
Об утверждении документов, 
определяющих пребывание отдыхающих 
в ООБО «Зеленогорская»

В соответствии с СанПиН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения», СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»,

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить памятку по правилам использования детьми и подростками сотовых 
телефонов и электронных цифровых устройств в оздоровительно-образовательной 
базе отдыха «Зеленогорская» (далее - ООБО «Зеленогорская») (Приложение № 1).
2. Утвердить список запрещенных и разрешенных продуктов для передачи в 
оздоровительно-образовательную базу отдыха «Зеленогорская» (Приложение № 2).
3. Заместителю директора по безопасности Каргину М.М.:
3.1. ознакомить всех сотрудников и воспитанников ООБО «Зеленогорская» с 
утвержденными документами;
3.2. разместить утвержденные документы в зоне встречи родителей и детей ООБО 
«Зеленогорская».
4. Начальнику хозяйственного отдела Лавровой Е.М. при продаже путевок в ООБО 
«Зеленогорская» ознакомить родителей (законных представителей) с утвержденными 
документами.
5. Контроль исполнения данного приказа оставляю за собой.

Директор

С приказом ознакомлены:

Л.В. Плясова

М.М. Каргин

Е.М. Лаврова



Приложение № 1  
к приказу от 12.05.2026 № 135 

 
 

Памятка по правилам использования детьми и подростками 
сотовых телефонов и электронных цифровых устройств в 

оздоровительно-образовательной базе отдыха «Зеленогорская» 
(далее – ООБО «Зеленогорская») 

 
Уважаемые родители! 

Отправляя ребёнка в лагерь, вы, конечно же, переживаете и хотите 
всегда быть с ним на связи. Для этой цели он привозит с собой телефон или 
иное электронный цифровое устройство (смартфон, планшетный 
компьютер), которые осложняют взаимодействие ребят друг с другом в 
организованных коллективах. 

Следует помнить, что ребёнок, как и любой взрослый, попадая в новый 
коллектив, проходит этап адаптации. За короткое время он должен занять 
свое место в отряде, найти себе друзей и единомышленников, определить 
занятие по душе и преодолеть барьеры общения и взаимодействия. 

Зачастую мы сталкиваемся с проблемой гаджет-зависимости, ведь 
большинство подростков привыкли проводить время в виртуальном 
пространстве, подолгу просиживая за мобильным телефоном или другим 
гаджетом. По этой причине ребята не готовы к реальному общению со 
сверстниками и включению в активную коллективную деятельность. 
Желание обладать и играть на том или ином цифровом устройстве может 
стать причиной конфликтов между детьми. 

В связи с этим в ООБО «Зеленогорская» для всех отдыхающих 
действуют общие правила пользования сотовыми телефонами и другими 
электронными цифровыми устройствами: 

1. В первый день заезда, после распределения и размещения ребёнка в отряд, вы 
узнаете, в каком отряде находится он и стационарные номера телефонов для 
связи с ним. Личный сотовый телефон и другие гаджеты подросток передает на 
хранение вожатым или воспитателям своего отряда. 

2. Все сотовые телефоны и другие электронные устройства находятся в 
специальных коробках, где обеспечивается их сохранность и зарядка. Личным 
сотовым телефоном для общения с родителями ребёнок может пользоваться в 
отведенное для этого время, которое зависит от распорядка дня два раза в 
день: с 09.00 до 10.30 и с 20.00 до 21.30 часов.
Помните, что обычный день ребёнка достаточно насыщен отрядными и 
общелагерными делами, где важно эмоциональное включение и участие 
вашего ребёнка в предлагаемой деятельности. 

3.Электронные цифровые устройства будут передаваться ребёнку для 
использования в развивающих целях (поиск необходимой информации для 
подготовки к отрядным делам, конкурсам и играм, выполнение творческих и 
исследовательских работ, предусмотренных календарно-тематическим 
планом  смены)  и  для осуществления видео- и фотосъемки. 



4. Администрация ООБО «Зеленогорская» обеспечивает постоянный доступ 
родителей к информации о пребывании ребёнка в детском лагере и 
предоставляет возможность для связи по стационарным телефонам 
(83916937311, 83916937453, 83916936153). Для этого необходимо позвонить в 
ООБО «Зеленогорская», назвать имя, фамилию ребенка, номер отряда.  
Дежурный администратор проинформирует вас о занятости вашего ребёнка, 
сообщит о возможности разговора с ним. Если ребёнок свободен, то его 
пригласят к телефону в течение 30 минут. Если дети заняты, то вам назовут 
время, когда ребёнка пригласят к телефону. 

У вас также есть возможность получать информацию о ключевых делах 
и событиях смены на официальном сайте МБУ ДО «ЦЭКиТ»: https://zgr-
cekit.ru/  
Узнать  о  повседневной  жизни  каждого отряда,  посмотреть фотографии, 
задать интересующие вас вопросы вы можете в группе в социальной сети «В 
контакте» https://vk.com/zgrcekit  

Просим вас отнестись к правилам, принятым в ООБО «Зеленогорская», с 
пониманием. 

 

 

 

 

 

  

https://zgr-cekit.ru/
https://zgr-cekit.ru/
https://vk.com/zgrcekit


 
 

Приложение № 2 
к приказу от 12.05.2026 № 135 

 
 
Список запрещенных и разрешенных продуктов для передачи в 
оздоровительно-образовательную базу отдыха «Зеленогорская» (далее – 
ООБО «Зеленогорская») 
 
В соответствии с приложением № 6 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения» и сохранением здоровья отдыхающих ООБО «Зеленогорская», 
определен список запрещенных и разрешенных продуктов для передачи 
ребенку в лагерь. 
Список запрещенных продуктов для передачи ребенку в ООБО 
«Зеленогорская»: 
- Алкогольные, энергетические, тонизирующие напитки; 
- ФАСТ-ФУД (суши, роллы, бургеры, картофель фри и пр.); 
- Пицца, чипсы, сухарики, кальмары; 
- Мясная продукция: колбасы, сосиски, продукты гриль или во фритюре, 
шаурма, шашлыки, пирожки, сардельки, паштеты и пр.; 
- Торты и кондитерские изделия с кремом; 
- Любые газированные напитки Coca-cola, Pepsi, Fanta, Sprite и т.д. (в том 
числе квас, лимонад); 
- Соки не в индивидуальной упаковке (объемом свыше 200 мл); 
- Фрукты (разрешается в небольшом количестве), овощи, грибы; 
- Первые и вторые блюда из/на основе сухих пищевых концентратов 
быстрого приготовления; 
- Семечки, жевательная резинка; 
- Острые/соленые печенья; 
- Любые продукты, требующие особых условий хранения; 
- Любые продукты без заводской упаковки; 
- Рыбная продукция (сушеная, вяленая, копченая, жареная); 
- Салаты, яйца; 
- Молочные продукты (в том числе кефир, йогурт, молоко, творог, сырки, 
сыр и пр.); 
- Вареные, жареные продукты и блюда домашнего и промышленного 
приготовления; 
- Соусы: горчица, перец, майонез, кетчуп и пр.; 
- Консервы и продукты из них (в том числе соленые и маринованные 
огурцы, томаты, ягоды; 
- Плоды и ягоды (в том числе КЛУБНИКА, ЧЕРЕШНЯ, МАЛИНА, АРБУЗ, 
ДЫНЯ и другие) 
Список разрешенных продуктов для передачи ребенку в ООБО 
«Зеленогорская»: 
- В ограниченном количестве фрукты, предварительно вымытые (яблоки, 
груши, мандарины, апельсины) – до 500 г, поштучно в ассортименте, в 
том числе в упаковке из полимерных материалов; 
- Вода питьевая, вода минеральная питьевая, не газированная 
расфасованная в ёмкости (бутилированная); 
- Соки в маленькой фасовке со специальной трубочкой для одномоментного 
использования (чтобы соки не хранились, не портились и не бродили); 



 
 

- Орехи (кроме арахиса), сухофрукты – до 50 г, в потребительской упаковке; 
- Мучные кондитерские изделия промышленного производства (печенье, 
вафли, мини-кексы, пряники), в том числе обогащённые микронутриентами 
(витаминизированные) – до 100 г, в потребительской упаковке 
промышленного изготовления. 
Кроме того, обращаем Ваше внимание, что администрация ООБО 
«Зеленогорская» оставляет за собой право изъять какой-либо продукт, 
не из списка запрещенных продуктов, в том случае, если данный 
продукт хранится в не установленном порядке. 
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